
科目 時間数 科目 時間数

受付 受付、日程説明

本部長挨拶、オリエンテーション 5.指導者の役割Ⅰ 2.0

1.スポーツ少年団の理念とその意義 1.0 　講師：宇庭宏

　講師：工藤朝臣

2.スポーツ少年団の組織と運営 1.0

　講師：工藤朝臣

11.地域におけるスポーツ振興　講師：工藤朝臣 0.5

3.運動適性テスト 1.5

　講師：山上倫史

4.文化としてのスポーツ 1.0

　講師：山本勝規 8.スポーツと栄養 1.0

7.スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ 2.0 　講師：山上倫史

　講師：山本勝規 10.ジュニア期のスポーツ 2.0

　講師：山上倫史

6.トレーニング論Ⅰ 1.0

　講師：山本勝規 ＜休憩＞ 15分

9.指導計画と安全管理 1.0 12.検定試験（１７：１５～１８：１５） 1.0

　講師：山本勝規

合計 7.5 合計 7.5

１８：００

１９：００

１５：００

１６：００

＜昼食＞

１３：００ ＜昼食＞

１４：００

１２：００

時　　間

８：００

９：００

１０：００

１１：００

１７：００

期　　日 ６月２５日（土） ６月２６日（日）

会　　場 八戸市スポーツ研修センター 八戸市スポーツ研修センター

平成２３年度スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会平成２３年度スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会平成２３年度スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会平成２３年度スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会

日程表（八戸会場）日程表（八戸会場）日程表（八戸会場）日程表（八戸会場）

コース№ １

コース名 八戸会場



科目 時間数 科目 時間数

受付（９：００～９：３０） 受付（９：００～９：３０）

本部長挨拶、オリエンテーション 4.指導者の役割Ⅰ 2.0

1.スポーツ少年団の理念とその意義 1.0 　講師：宇庭宏

　講師：工藤朝臣

2.スポーツ少年団の組織と運営 1.0

　講師：工藤朝臣 1.0

11.地域におけるスポーツ振興　講師：工藤朝臣 0.5

3.運動適性テスト 1.5

　講師：山上倫史

5.文化としてのスポーツ 1.0

　講師：山本勝規 8.スポーツと栄養 1.0

7.スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ 2.0 　講師：山上倫史

　講師：山本勝規 10.ジュニア期のスポーツ 2.0

　講師：山上倫史

6.トレーニング論Ⅰ 1.0

　講師：山本勝規 ＜休憩＞ 15分

9.指導計画と安全管理 1.0 12.検定試験（１７：３０～１８：３０） 1.0

　講師：山本勝規

合計 7.5 合計 7.5

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

＜昼食＞

１３：００ ＜昼食＞ 1.0

１４：００

１５：００

時　　間

８：００

９：００

１０：００

１１：００

１２：００

期　　日 ８月２７日（土） ８月２８日（日）

会　　場 青森県武道館 青森県武道館

平成２３年度スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会平成２３年度スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会平成２３年度スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会平成２３年度スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会

日程表（弘前会場）日程表（弘前会場）日程表（弘前会場）日程表（弘前会場）

コース№ ２

コース名 弘前会場



科　目 時間数 科　目 時間数

受付（９：００～９：３０） 受付（９：００～９：３０）

本部長挨拶、オリエンテーション 4.指導者の役割Ⅰ 2.0

1.スポーツ少年団の理念とその意義 1.0 　講師：宇庭宏

　講師：工藤朝臣

2.スポーツ少年団の組織と運営 1.0

　講師：工藤朝臣 1.0

11.地域におけるスポーツ振興　講師：工藤朝臣 0.5

3.運動適性テスト 1.5

　講師：山上倫史

5.文化としてのスポーツ 1.0

　講師：山本勝規 8.スポーツと栄養 1.0

7.スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ 2.0 　講師：山上倫史

　講師：山本勝規 10.ジュニア期のスポーツ 2.0

　講師：山上倫史

6.トレーニング論Ⅰ 1.0

　講師：山本勝規 ＜休憩＞ 15分

9.指導計画と安全管理 1.0 12.検定試験（１７：３０～１８：３０） 1.0

　講師：山本勝規

合計 7.5 合計 7.5

１４：００

１５：００

１６：００

１７：００

１８：００

１９：００

１０：００

１１：００

１２：００ ＜昼食＞

１３：００ ＜昼食＞ 1.0

会　　場 青森県営スケート場 青森県営スケート場

時　　間

８：００

９：００

コース№ ３

コース名 青森会場

期　　日 １０月２９日（土） １０月３０日（日）

平成２３年度スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会平成２３年度スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会平成２３年度スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会平成２３年度スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会

日程表（青森会場）日程表（青森会場）日程表（青森会場）日程表（青森会場）


